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Ilpoekm «3umnue 3a0a6o1»

AKTYaJIbHOCTDH. 3UMHUN IEPUOJT JAET BO3MOXXHOCTb CTUMYJIMPOBAaTh HHTEpPEC NETEH H
B3pOCJIBIX K COBMECTHOM JAEATEIBHOCTU (MTpPbI, 3a0aBbl, 3KCIICPUMEHTHI M T. J.) B TIO3BOJISET
yCTaHABJIMBaTh MPUYMHHO — CIEJACTBEHHbIE CBS3U. B Hacrosiee BpeMs 0cCo0yio
aKTyaJlbHOCTb HMeEeT MpobjemMa COCTOSHUS 3/10pOBbd W (U3UYECKOTO Ppa3BUTHUS JeTei
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa. CoXpaHEHUE W YKPEIUIEHHE 3J0POBbS MOJAPACTAIOLIErO MOKOJICHHUS
npeBpalaeTcs ceiddac B MEPBOOUYEPEIHYIO COLMANbHYIO TmpoOiieMy. 3a MOCIeIHHE
JECATUIIETUS] COCTOSIHHE 3/10POBbs JOIIKOJIBHUKOB PE3KO yXyamumiock. [IpodiemMbl geTckoro
3I0pPOBb HYXXITAIOTCS B HOBBIX MOJAXOAAX, JOBEPUTEIBHBIX IAPTHEPCKUX OTHOIICHHUU
cotpyaHukoB JIOY ¢ poaurensimu. Pexxum qHA HACBIIIAETCS] aKTUBHOM AEATEIIBHOCTBIO JETEH,
CaMOCTOSITEJIbHBIMU UTPAMHU, CHOPTUBHBIMU PA3BICUECHUSIMH.

Heasn: Oboramienue y aetei 3HaHUM 0 3UME M 3UMHUX 3a0aBax, MPUOOIICHUE AeTel U
poauTenei K 310poBOMY 00pa3y >KM3HU TOCPEJCTBOM IIPOBE/ICHUS 3UMHUX 3a0aB,
pa3BJICUCHUH, UTP.

3ajaum nmpoeKra:

- 3HAKOMUTbH JETEN ¢ 3MMHUMH BUJAMU CIIOPTA;

- ¢popMHUPOBATh y IETEH MCCIIEI0BATEIHLCKHII M TI03HABATEILHBIN HHTEPEC K
JKCIIEPUMEHTAM, OIBITaM;

- 00y4athb JeTeit xo1p0e Ha JbDKaX, KaTAaHUIO HA CAHKaX;

- pa3BUBAaTh y JI€TE€W TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE B MPOLIECCE MPOAYKTUBHOM 1€ATEIbHOCTH,
MaMsiTh, BHUMAHUE, MBIIUICHNUE;

- C1O0COOCTBOBATh PA3BUTHIO Y AETEHM MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKH, OBICTPOTHI,
CWJIbL, JIOBKOCTH;

- popMupoBaTh y JeTell ABUTraTeIbHbIE YMEHUS U HABBIKH, CTIOCOOCTBYIOIINE YKPEIIJICHUIO
3JI0POBbsI, MOBBIIIIEHUIO COMPOTUBIIIEMOCTH OpraHU3Ma K HeOJaronpusTHLIM (akTopam
BHYTPECHHEW M BHEIIHEN CPEIbI;

- IOCPEICTBOM 3UMHUX pa3BJeUCHU, 3a0aB, UTP MPUOOIIUT JETEH U POAUTENCH K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU;

- BOCTIMUTHIBATH y JIETE€H MHTEPEC K 3MMHUM 3a0aBaM, pa3BICUCHUSIM U UTPaM;

- BOCIIUTBIBATH y JETEH YMEHHUs B3AaMMOJAECUCTBOBATH APYT C IPYTOM.

YuyacTHuKM npoekTa: Bocniurarenu, 1eT U poauTeNny cTapiie rpynibl « CMemapruKm

Bupa npoekra: [ pynmnoBo, KpaTKOCPOYHBIN

Tun nmpoekra: PoneBo- UrpoBoii, HH(GOPMAMOHHO-IPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIN.

Metoabl: Harnsaaubii, UTPOBOU, IPAKTUYECKHUM, CIIOBECHBIN, UHTEPAKTUBHBIN.

®opmbi:

1. CutryaTuBHBIN AUATIOT.

2. O3HakoMuTeIbHAs Oece/ia ¢ POIUTESIMU U AETHhbMU Ha CO3aHHUE IICUXOJIOTHYECKH-
KOM(OPTHOI 00CTaHOBKHU, pACCUUTAHHOM Ha AU(PHEepeHIUPOBAHHBINA MOAXOA K KaXIOMY
peOeHKY MpHU peaau3aliuu MPoeKTa;

3. TBopueckas MacTepcKasi 1o U301€ITENbHOCTH;

4. IlpoBeneHune 3aHATHUSA 110 JAHHON HAIIPABICHHOCTH;

5. Urenue Xy10KECTBEHHOMN JIUTEPATYPhI

6. lunakTnueckue Urpsl;

7. PaccMaTpuBaHue WUTIOCTPALUA U KAPTHUH;

8. BeicTaBkM eTCKUX padorT;

9. KoHcynbranuu i poauTenie;



10.

CuTyaTUBHBIN AHAJIOT «3UMHUN cnOpmy - 3HAKOMUTH C 3MMHUMU BHJIAMU CIIOPTA.
dopMupoBaTh MPEACTABICHUS O OE€30ITIACHOM TOBEJACHUH JII0IeH 3uMoit. @opMUpoBaTh
MCCIIEIOBATEIIbCKUM U TTO3HABATEIBHBIA HHTEPEC B XOJI€ SKCIIEPUMEHTUPOBAHHUS C
BOJIOM H JIBJIOM,

Beceabi: «3umHue BUIbI ciopTay, «Kak o6e3onacuTh cedsi BO BpeMs KaTaHus Ha
CaHKax, BaTPyIIKax, KOHbKax»

TBopueckas mactepckasi « CHe206uK»- YTIPAXKHATH B BBIPE3aHUH KPYTIIBIX (GOPM U3
KBaJIpaTa v OBAJIbHBIX U3 MPSAMOYTOJbHUKA IyTEM CKPYTJICHUS YIJIOB.

3ansarTue: «3uMa. 3umHue 3a0aBb» PaciiupsTh npeacTaBieHus 1eTel 0 CBOMCTBaxX
BOJIbl, CHETA U JIbJIa. Y YUTh YCTAHABIMBAThH 3JIEMEHTAPHbBIC IPUUNHHO-
CJIEICTBEHHBIE CBSI3U: CHET B TEIUJIE TAET M IIPEBpAIAETCs B BOAY; HA MOPO3€ BOJA
3aMep3aeT U MpeBpaliaeTcs B Je.

UreHue Xy/10:KeCTBEHHOM JTUTEPaTypbl: UTEHHE PYCCKUX CKA30K: «3UMOBBE
3Bepeity, «PykaBuukay, «3aroniknHa n3oyiikay. UteHre u 3ayunBaHue

Hau3ycTh cTUXxoTBOpeHui: M. Poaunoit « Cuexxunkuy», B. Eroposa «CHerosuk», B.
OpnoBa «Ilouemy mensenn criut 3umoit?». Urenue pacckasos 1o [O.

Ko3znoBoit «3umay, «IIpazauux», B. buanku «Jlec 3umoit». @onbKiop (3araiku,
MOTEIIKH HA 3UMHIOI0 TEMY )

JI/A. «CHeroBuK-mouTanboH», «Korma 3To Op1BaeT?», «Cnoxu

cHeroBuka», «Ha3oBu nackoBo».

HacroabHo - neyatnbie urpol: «Haitau nuimixioro 3a0aBy», «Ha30BH U cKaxu:
[Touemy oHa numHAA?» «CoOepu pa3pe3Hyr0 KapTUHKY U Ha30BU

CIOPTCMEHA (XOKKEHUCT, JIbDKHUK, (hurypuct u ap.) Urpa «CnoptuBHOE
atenbe», «OneHb cnopTcMeHay (moadop OyMaxHOUM OAeX bl PUTYPUCTKE,
OMATJIOHUCTY U T. 11.).

Hoauxubie Urpbl: «HYepes CHEXKHU 110 KpyTy», «lIpokatu cHexHbI KoM», «[lomaan
B 00pyY (MJTH KOM)».

PaccmaTpuBaHue MJLIIOCTPaNUii U KAPTUH: «3UMHUE 3a0aBb1», « 3SUMHUE
MIPa3IHUKNY, «3BEPU 3UMOI», «XYyNOKHUKHU O 3UMeE». My3bIKaIbHbIE

pou3BeieHus (ClyIIanue): «3UuMHsS cKazkay, «KaObl He ObLIO

3uMbly, «Jlenyiikay, «Enka-enoukay, «llecus konberok», «@antukn», «[Ipo HoBbii
rom.

OnbIThI ¥ 3KcnepuMeHThI: «Kakoii ObiBaeT cHer?y», «CHer — Boaa — neny, «Kakoi
TIIyOUHBI CYyTpo06?»

BricTaBKa COBMECTHBIX TBOPYECKHX PA0OT ¢ POAUTEIAMM . «3UMHUE 3a0aBbIN-
CO3/IaHUE YCJIOBUM JJISI pa3BUTHSI TBOPUYECKOTO MOTEHIMAJIA MIEAATOr0B, IETEN U UX
poAUTENIeH B paMKaX KyJIbTYpHO-00pa30BaTEIbHOTO MPOCTPAHCTBA YUPEIKICHHUSI.
KoncyabTanus poauresei, Nanku nepeaBuKKu: HIuBHyaIbHbIE

oecenpl. Tema: «3akanuBanue — ojiHa U3 GopM TPOPHUIAKTUKN TPOCTYAHBIX
3aboneBanuit nerei». Koncynbramus ms poauteneit «Kak cienats 3UMHIOIO TPOTYIIKY
C MaJIBIIIOM NPUATHOMN U MOJE3HOM?». AHKeTHpoBaHue «MecTo copTta B Balen
CEMbBEY.



IIpeamnosaraemsble pe3yJabTaThbl ObLUTH JOCTUTHYTHI:
Y CTaHOBIIEHUE POAUTENBCKO - IETCKUX OTHOIIEHUM MOCPEACTBOM IIPOBEICHUS
pas3BlieueHuH, 3a0aB, Urp.

OOoraiiienyie 3HaHUI 0 3UM€ U 3UMHHUX 3a0aBax.
dopMUpoBaHUE JBUTATEIBHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

[Ipuobmienue aeteit K 340pOBOMY 00pasy >KU3HHU.

DopMHUpOBaHUE Yy IE€TEN YMEHUM B3aUMOIEUCTBOBATh B KOJIJIEKTUBE U C POAUTEISMMU.
dopmupoBaHUE HHTEpPECa K pa3BlieueHUsIM, 3a0aBaM, (PU3NYECKOU KYJIbTYpE U CIIOPTY.
Pa3zBuTtue n00poKeIaTeIbHBIX B3aUMOOTHOILIEHUI B CEMbE.

BbiBoabI: [[aHHBIN IPOEKT, MTPOBEAEHHBIN B CTAPIIEH TPYIIIE AETCKOrO caia, MIPOBEAECH
YCHENIHO, T. K OblJIa MpoBe/ieHa paboTa C pOAUTENIAMH, YTO CIIOCOOCTBOBAIIO
YCTaHOBJICHHIO MTOJIOKUTENIBHBIX B3aUMOOTHOIIIEHUN MEK]ly POJIUTEISAMU U I€TbMU, a
TaKKe YKPEIUJIEHO NapTHEPCTBO POJAUTENEH C BOCIIUTATENSIMU, POJIUTENIA AKTUBHO
Y4aCTBOBAJIU B KU3HU TPYMIIBI.

Cnmcok JuTepaTyphl:

I'. B. laBeinoBa «Mrpsl, cuntanku, 3arajiku, CTUXH I Pa3BUTHS pEUN».

H. ®@. I'ybanoBa «Pa3BuTHe UrpoOBOM 1€ATETLHOCTI.

Jpi0una O. b. 3aHATHS 10 03HAKOMIICHHIO C OKPYXAIOLIUM MUPOM B CPEJHE TpyMIIe
JleTckoro cazaa. - M.: Mo3auka-Cunres, 2010.

ConomennukoBa O. A. 3ansatus no GOpMUPOBAHUIO JIEMEHTAPHBIX HIKOJIOTHYECKUX
MPEJICTABIECHUI B CpEeIHEN Tpymnine AeTCKoro caaa. - M.: Mozauka- Cunres, 2010
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